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Presentación. 
 

La celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024 tuvo el 
lema “Cerrando la brecha: Apoyo a la lactancia materna en todas las 
situaciones” se enfocó en la supervivencia, la salud y el bienestar, 
manifestando la necesidad de mejorar el apoyo a la lactancia materna para la 
reducción de las desigualdades.  
 
La lactancia materna puede ser un factor de igualdad en nuestra sociedad y 
hay que esforzarse por garantizar que todo el mundo tenga acceso a ayudas y 
oportunidades para amamantar. Es esencial que nadie se quede atrás, 
especialmente las madres vulnerables que puedan necesitar apoyo adicional 
para reducir las desigualdades en la lactancia materna. 
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Cuadro 1. Resumen de actividades realizadas a nivel institucional para la Semana 
Nacional de la Nutrición 2024, DNCC. 
 

Actividad 
realizada 

Objetivo de la 
actividad 

Población meta Funcionarios Logros alcanzados 

Actividades 
educativas 
dirigidas a la 
población 
intra y 
extramuros. 

Conmemorar la 
Semana 
nacional de 
Nutrición para 
el desarrollo de 
conocimiento y 
experiencias 
que promuevan 
una 
alimentación 
saludable, 
adecuada y 
variada, en la 
población que 
recibe los 
servicios de la 
DNCC. 

Niñas y niños 
menores de 13 
años, mujeres 
adolescentes y 
adultas en 
periodo de 
gestación y 
lactancia, así 
como familias 
beneficiarias de 
los servicios intra 
y extramuros. 

Funcionarias: 
Profesional AII 
de 
establecimiento, 
ASSC3, ASSC2, 
AII, TAC, CLC, 
Promotores de 
salud, 
Profesional de 
OL, Jefatura de 
OL, Profesional 
de ATE, Jefatura 
ATE, otros. 
 
Unidades: 
Establecimientos 
CEN CINAI, 
Oficinas Locales, 
Áreas Técnicas 
Regionales 
 

Niñas y niños 
menores de 13 años, 
mujeres adolescentes 
y adultas en periodo 
de gestación y 
lactancia, así como 
familias beneficiarias 
de los servicios intra y 
extramuros que 
recibieron actividades 
educativas: 
 
Intramuros 
• 34.635 clientes y 

beneficiarias 
• 4.927 grupos 

familiares 
 

Extramuros 
• 28.367 clientes y 

beneficiarias 
• 29.239 grupos 

familiares 
 
Establecimientos 
CEN-CINAI que 
participaron: 
• 318 (50,5%) 

establecimientos 
reportan 
actividades 
educativas 
(sesiones una vez 
al mes para 
familias intra y 
extramuros, 
incluye niñas, 
niños, 
adolescentes 
madres, mujeres 
adultas y persona 
adulta) 

 
• 560 (89,0%) 

establecimientos 
con intramuros 
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Actividad 
realizada 

Objetivo de la 
actividad Población meta Funcionarios Logros alcanzados 

(APC, VAANN, 
DHAVI, SCS) 

 
Fuente de información: 
DNCC, Sistema de 
Información de Alimentación 
Complementaria (SIAC), 
Agosto, 2024. 
 

Divulgación 
de 
información 
por medio de 
comunicación 
de la 
Dirección 
Nacional de 
CEN CINAI 

Divulgar 
información 
relacionada a la 
conmemoración 
de la Semana 
Nacional de 
Nutrición para 
la promoción de 
una 
alimentación 
saludable, 
adecuada y 
variada. 

Población 
usuaria de las 
redes sociales de 
la Dirección 
Nacional 

Mally Vásquez 
Carvajal 
Jefatura de la 
Unidad de 
Investigación y 
Vigilancia del 
Crecimiento y 
Desarrollo.  
Ana Cecilia 
Castillo 
Vásquez, 
nutricionista 
UIVCD. 
 

José Villalobos, 
encargado de 
prensa 
DNCC. 

3 publicaciones 
realizadas. 
 
Socialización de lema 
y nota técnica, 
mediante oficio del 8 
de julio de 2024 
DNCC-DT-UIVCD-
OF-055-2024.  
 

Webinar 
“Legislación 
en lactancia 
materna en 
Costa Rica” y 
“Beneficios 
de la 
lactancia 
materna 
exclusiva”  
 
 
 

Fortalecer y 
actualizar los 
conocimientos 
de las personas 
funcionarias en 
los aspectos 
vinculados con 
los beneficios 
de la lactancia 
materna 
exclusiva y la 
legislación en 
lactancia 
materna 
disponible en 
nuestro país. 

Personas 
funcionarias de 
los Equipos 
Interdisciplinarios 
de las OL, ATE 
regionales y DT. 

Mally Vásquez 
Carvajal 
Jefatura de la 
Unidad de 
Investigación y 
Vigilancia del 
Crecimiento y 
Desarrollo 
(UIVCD). 
 
Ana Cecilia 
Castillo 
Vásquez, 
nutricionista 
UIVCD. 
 
Rocío Tafalla 
Bermúdez, 
Trabajadora 
Social UIVCD.  

Asistencia 101 
personas funcionarias 
de los tres niveles de 
gestión.  
 
Convocatoria Webinar 
mediante oficio del 29 
de julio de 2024 
DNCC-DT-UIVCD-
OF-059-2024 

 
 

DNCC: Dirección Nacional de CEN CINAI.  
AII (Atención Integral de Infantes.  
ASSC3: Asistente de Salud del Servicio Civil 3.  
ASSC2: Asistente de Salud del Servicio Civil 2. 

TAC: Trabajadora Auxiliar de CEN.  
CLC: Cocina Limpieza y Cuido de Infantes.  
OL: Oficina Local.  
ATE: Área Técnica 
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Cuadro 2. Fotografías de las actividades realizadas. 
(Las imágenes adjuntas son para uso de la Dirección Nacional de CEN CINAI, para fines 
ilustrativos del presente informe con el permiso de uso de imagen respectivo). 
 

REGIÓN CENTRAL SUR 

 
 
 

 
 
 
 

REGIÓN HUETAR NORTE 
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REGIÓN CHOROTEGA 

 

REGIÓN HUETAR CARIBE 

 

REGIÓN BRUNCA 
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REGIÓN CENTRAL NORTE 

 

REGIÓN PACÍFICO CENTRAL 

 

REGIÓN CENTRAL OCCIDENTE 
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REGIÓN CENTRAL ESTE 

 

NIVEL NACIONAL 
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